Zoravonlik orqali tarbiyalashdan bosh torting.

Farzandlaringizga va oilangizga hurmat va muhabbat
kuchliroq ekanini ayting.

Agar siz oilada biror narsa notogri ekanligini his qilsangiz,
bu haqda aytib berishingiz mumbkin.

A ecyu BbI caMyl HAXOIUTECh B OITACHOCTH, 00sI3aTENBHO 00-
paTUTECh 3a IIOMOILBIO.

Va agar ozingiz xavf ostida bo’'lsangiz, albatta yordam uchun
murojaat qiling.

O’ZINGIZGA YOKI BOSHQA BIROVGA
XAVF OSTIDA YORDAM BERISH
UCHUN ESDA TUTING:

Agar siz zoravonlikni boshdan kechirgan bolsangiz, bu
sizning aybingiz emas. Uni qolga Kiritish yoki qozgatish
mumkin emas. Fagat zoravonlik qilgan kishi javobgar bo’ladi.

Siz uyalasizmi? Bu tez-tez sodir bo'ladi. Ammo har kimsa
zo’ravonlikdan aziyat chekishi mumkin, hech kim xavfsiz
emas. Zoravonlik gilgan kishi esa uyalishi kerak.

Siz o'zingizni baxtsiz his qilishga va yig'lashga haqingiz bor.
Lekin siz yolg’iz emassiz, yordam berish mumkin. Asosiysi
- jim bo'lmang!

Oiladagi zoravonlik aylanada takrorlanadi va rivojlanadi.
Undan keyin zoravonlik gilgan kishining tavbasi va hatto
munosabatlarning yaxshilanish davri ham bo’lishi mumkin.
Ammo bu aldamchi: zo’ravonlik har safar kuchliroq va
xavfliroq bo’lib qaytadi. Bu oz-ozidan ketmaydi va uni
qilgan odam, hatto uning umidlarini oqlashga harakat
qilsangiz ham, 0’z-0zidan toxtamaydi.

Agar zo’ravonlik sodir bo’lsa, albatta yordam uchun
murojaat qiling!
Yordam bepul va siz uni boshqa davlatda va boshqa tilda
ham, fuqaroligisiz va hujjatsiz olish huquqiga egasiz.

telefonlar orqali qong’iroq qiling:
102 (politsiya) yoki 112 (yagona favqulodda ragam)

Nol balans va bloklangan raqam bilan ham qong’iroq
qilish mumkin.

Albatta politsiyaga murojaat qilish kerak: zoravonlik -
«shaxsiy masala» emas, bu har doim jinoyatdir.

Istalgan vaqtda, hatto tanada hech qanday iz qolmagan bo’lsa
ham, zoravonlik haqida xabar berishingiz mumkin. Ammo
politsiyaga qanchalik tez murojaat qilsangiz, tajovuzkorning
javobgarlikka tortilishi ehtimoli shunchalik yuqori bo’ladi.

Agar siz rus tilini yaxshi bilmasangiz yoki yoningizda hech qanday
hujjat bo'lmasa ham, politsiya arizani qabul gilishga majbur.

Agar politsiyada arizani qabul qilishdan bosh tortsa, haqorat
qilsa yoki pul talab qilsa, xodimlarning ma’lumotlarini yozib
oling va huqugqlaringizni himoya qilish uchun MBJI Poccyun
8 800 222 74 47 bepul ishonch telefoniga xabar bering.

kaltaklanganda yoki jinsiy tajovuz gilinganda
103 (tez yordam) yoki 112 (yagona tez yordam ragami)

Bepul, policlarsiz OMC yoki IMC.

Agar sizda ro’yxatdan o’tish va hujjatlaringiz bo’lsa, eng
yaqin travmpunkt yoki shahar shifoxonasiga murojaat qiling.

Agar zoravonlik homiladorlikka olib kelgan bolsa, siz
onalik hagida ozingiz qaror qabul qilish huquqiga egasiz.
Siz homiladorlikni shahar shifoxonasida bepul yoki xususiy
klinikada to’lab to’xtatishingiz mumbkin.

Kasalxonaga tibbiy yordam sorab murojaat gilganingizda,
u erda sodir etilgan zoravonlikni xabar berishingiz kerak.
Shifokorlar politsiyaga ma'lumot berishlari shart.

Agar sizga shoshilinch tibbiy yordam korsatilmasa yoki pul
soralsa, huquglaringizni himoya qilish uchun yozma ravishda
voz kechishlarini talab qilish kerak.

Kasalxonaga, politsiyaga qanday murojaat qilish, bolani
zoravonlikdan qanday himoya qilish, oiladagi zoravonlik
bilan nima gilish, ganday tushunish va yordam topish bo’yicha
maslahatlar, bepul va anonim tarzda murojaat gilish mumbkin:

®onp «Cuncmmar»
8 (800) 250-65-08, sos@silsila.help, www.silsila.help

Byknem «3aujuma om OUCKPUMUHAUUU U HACUTIU.
Cosemvt Ona muzpanmox», Cankm-Ilemep6ype (Ha y36exckom s3viKe)

Texcm: mamepuanvt BO «IICII-pono», Pono «Cuncuna»
- agmopuvi-cocmasumenu Ionuaposa JI.B., Babuuesa A. B.,
pedaxmop - Ilanuy B.J1.

Tupanc: 900 ax3.

Ily6nukayus nodzomosnena 6 pamkax npoexma «Passumue
MmesmpezuoranvHozo compyoruuecmea HKO, pabomarnouiux 6 chepe okasanus
nomousu demsam muzpanmos 6 Cesepo-3anaorom
u IIpusonicckom edepanvHvLx 0Kkpy2ax»

KAMSITISH
[DISKRIMINATSIYA)
VA Z0'RAVONLIKDAN

HIMOYA QILISH

Migrant ayollar
uchun maslahatlar




JAMIYATDA XAVFSIZLIK

Har qanday mamlakatda bolgani kabi, Rossiyada
ham, afsuski, bazida mahalliy aholi tomonidan chet el
fuqarolariga nisbatan salbiy munosabatda bo’lish mumbkin,
ammo shuni bilish kerakki, Rossiya qonunchiligi har
ganday zoravonlik va kamsitishni tagiglaydi.

Ko’pincha salbiy munosabat bilim etishmasligi, migrantlar
hagidagi yolgon malumotlarning tasiri bilan bogliq.
Qorquv va salbiy reaktsiyaga chet tilida baland ovozda
suhbatlar, mahalliy aholi tomonidan qabul qilingan
me’yorlardan farq qiladigan kiyim yoki gayrioddiy xatti-
harakatlar sabab bo'lishi mumkin.

Albatta, siz 0’z tilingiz, madaniyatingiz, urf-odatlaringizdan
voz kechishga majbur emassiz, lekin shu bilan birga, siz
kelgan mamlakat qonunlariga, jamoat joylarida qabul
gilingan xatti-harakatlar me’yorlariga rioya qilishingiz
kerak.

Agar siz yoki farzandlaringiz salbiy munosabatga
duch kelsangiz, xotirjamlikni saqlashga harakat qiling va
mojaroning yanada rivojlanishiga turtki bermang.

Vaziyat xavfli bolib borayotganini his gilsangiz,
qoshnilaringiz yoki o'tkinchilardan yordam so’rashga
uyalmang.

Agar siz yoki farzandlaringiz zo’ravonlikka duchor
bo’lsa, hayotingiz yoki soglig’ingizga tahdid
solayotgan bo’lsalar, yordam uchun 102 (politsiya) yoki
112 (yagona tez yordam raqami)ga qong’iroq qilishingiz
mumkKin.

Rossiyaning asosiy qonuni - Konstitutsiyaga kora -

Agar siz ishda, hujjatlarni rasmiylashtirishda, uy-joy
ijaraga olishda, bolalarni maktab yoki bolalar bogchasiga
kiritishda, politsiya bilan muloqot qilishda, tibbiy yordam
korsatishda yoki boshqa holatlarda kamsitishlarga duch
kelsangiz, yordam uchun davlat va jamoat tashkilotlariga
murojaat qiling.

Agar siz ishda kamsitishlarga duch kelsangiz (masalan,
tengsiz ish haqi, milliy, diniy yoki boshqa xususiyatlar va
boshqa sabablarga kora ishga qabul qilishni rad etish)
buzilgan huquglarni tiklash, moddiy zararni qoplash
togrisida ariza bilan sudga murojaat qilish huqugiga egasiz.

Ba’zida mulkdorlar uy-joyni ijaraga berishdan bosh tortadilar,
shuningdek, odamlarni milliy, diniy va boshqa xususiyatlarga
kora ajratadilar. Agar kamsitish fakti tasdiglansa, mulkdor
mamuriy javobgarlikka tortilishi mumkin.

Politsiya xodimlari fuqarolarning milliy xususiyatlariga
hurmat korsatishi, millatlararo va konfessiyalararo
totuvlikni mustahkamlashi shart. Agar politsiya bilan
muloqot qilishda kamsitishlarga duch kelsangiz, bepul
ishonch telefoniga murojaat qiling MBIl Poccun
8 (800) 222-74-47.

Agar maktab yoki bolalar bogchasi xodimlari
farzandlaringizni faqat boshqa millat yoki fuqarolik tufayli
qabul qilishdan bosh tortsa, bu ham qoidabuzarlikdir.
Yordam uchun tuman ta'lim bolimiga (POHO) murojaat
qilish huquqiga egasiz.

Komnrer o o6pasosarnio Cankr-ITerep6ypra: k-obr.spb.ru,
8 (812) 576-20-19

Agar siz yoki farzandlaringizga shoshilinch tibbiy
yordam berishdan bosh tortsalar yoki pul talab gilsalar,
huqugqlaringizni himoya qilish uchun yozma ravishda voz
kechishlarini talab gilish kerak. Tibbiy yordam sorashda
kamsitish holatlarida siz joylashgan Rossiya Federatsiyasi
mintaqasining Roszdravnadzoriga yoki Komwuret/Hdemap-
TaMeHT II0 3[jpaBOOXpaHeHNI0 murojaat qilish mumkin.

Kommrer mo 3ppaBooxpanenmioo Cankr-IleTepbypra:
kzdrav@gov.spb.ru, 8 (812)571-08-74

Kamsitish holatlari haqida monitoring@fadn.gov.ru
elektron manziliga (PemepanbHOe areHTCTBO IO Jenam
HanyoHanpHocTelt) va shuningdek Coser mo pasBuruio
IPXXIaHCKOTrO O0IecTBa U HpaBaM 4YeoBeka mpu Ilpe-
susente P® xabar berish mumkin: 8 (495) 606-41-84,
http://president-sovet.ru/

Bundan tashqari, sizning hududingizdagi kamsitish
holatlarida huqugqlarni himoya qilishga Ymonzomouenusbrit
0 IIpaBaM 4YenoBeKa yoki YIIO/HOMOYEHHBIN IO IIpaBaM
pe6énka yordam beradi.

Ynonnomo4yeHHbIN 10 IpaBaM YenoBeka B Poccu:
ombudsmanrf.org, 8 (800) 707-56-67

B CankTt-IleTepOypre: ombudsmanspb.ru, 8 (812) 241-46-77
YIomTHOMOYeHHBbIIT 10 IpaBaM pe6énka B Poccin:
deti.gov.ru, 8 (495) 221-70-65

B CankT-IleTepOypre: spbdeti.org, 8 (812) 576-70-00

OILANGIZDA XAVFSIZLIK

Xavfsizlik - bu har qanday shaxsning asosiy va ajralmas
huqugidir:

kattalar va bola,

har ganday davlat fugarosi

ayol va erkak,

hujjatlar bilan yoki hujjatlarsiz

uylanganmi yoki yoqmi,

har qanday tilda gapiradigan.

Sizning va farzandlaringizning xavfsizligi va daxlsizligi

(axloq nuqtai nazaridan)
(gonun nuqtai nazaridan).

Uy va oila hamma uchun xavfsiz bo'lishi kerak: xotin
va er, ota-onalar va bolalar, har qanday qarindoshlar
uchun. Ammo agar oila xavfli bo’lib qolsa, unda oilaviy
zo’ravonlik sodir bo’layabti.

Oiladagi zoravonlik - bu xavfsizlikka putur
etkazadigan, zarar keltiradigan, jismoniy va ruhiy
og’riq keltiradigan har qanday narsa:

har qanday zarbalar,

jinsiy aloqaga majburlash,

yuziga urish, bog‘ish, ushlash, itarish

tahdidlar, haqoratlar

va boshqalar.

Oiladagi zoravonlik har qanday oilaviy munosabatlarda
sodir bo’lishi mumkin:

er va xotin,

aka-uka va opa-singillar Ba ogay aka-

uka va opa-singillar

ota-onalar va bolalar,

amakilar, xolalar, bobo-buvilar.

Biroq, barcha holatlarda, har doim

Baxt xavfli bolgan uyda yashamaydi. Zoravonlik
sevgi, hurmat, quvonch, birga bolish istagi uchun
joy qoldirmaydi. Bu faqat qorquv va ogrigni keltirib
chigaradi, shuningdek ...

Eridan xafa bo'lgan xotin uyda baxt va muhabbatni yarata
olmaydi. Otasining onasini qanday kaltaklayotganini
korgan bola, keyin 0’zi buni takrorlashi mumkin. Va agar
bola ham zarbalar va qichgiriglar bilan tarbiyalangan
bo’lsa, uning baxtli bo'lib o'sishi qiyin bo'ladi va ehtimol,
bunday tajribaga ega bo’lib, u 0’z farzandlarini xafa qiladi.



